
   

        Verband für Turnen und Freizeit e.V. Hamburg  

 

Freie Plätze! 

Helfen und Sichern –  

ein Schnuppertag ins Kinderturnen 

Fortbildung 

In dieser Fortbildung bekommen Sie einen Einblick in das große Themenfeld des 
Kinderturnens. In den lebendigen Kinderturnstunden darf natürlich auch die Sicherheit 
nicht fehlen - sei es bei Turnübungen oder bei der Benutzung von Geräten. Wie das 
klappen kann, werden Sie im spielerischen Turnen und mit Vertrauens- und 
Kooperationsspielen kennen lernen. Einfache, wirkungsvolle Helfergriffe werden erlernt 
und ausprobiert. Dazu gibt es Tipps und Informationen sowie einen Ausblick auf die 
Inhalte und Themen der Kinderturnlizenz – falls Sie nach diesem Schnuppertag so richtig 
Lust auf mehr bekommen haben! 

Lehrgangsnummer: 16/3827 

Vorkenntnisse: Keine 

Lerneinheiten: 8 
 
Termin: Sa. 13.02.2016  

von 10.00 – 17.00 Uhr 

Leitung:  Ulrike Maidorn und  
                    Janne Würfel 
 
Kosten: Mitglieder: 41,- € 
  GymCard:  61,- € 

Gäste:       82,- € 
 

 
Anmeldeschluss:  1.Februar 2016 
 

ANMELDUNGEN UND WEITERE 

INFORMATIONEN: 

Post: Verband für Turnen und Freizeit e. V., Schäferkampsallee 1, 20357 HH 

Telefon 040/41908-233 und -236,      Fax: 040/41908-202 

Website: gym-akademie.de              Mail: lehre@vtf-hamburg.de 


